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Sobre su
Cirugia

Pinnacle Surgery Center
Nuestro Objetivo

Nuestro objetivo esproveer unambiente
decirugiaambulatoriadelacalidad més
alta para poder dar los 6ptimos
resultadosal paciente. Laseguridady
lacomodidad del paciente son nuestra
primeraprioridad paraasegurarle una
experienciaexitosay agradable.
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Informacién para el paciente
Lafechadesucitaes:

Favor dellegar al Centro en puntoalas:
AM PM

Nombrede Cirujano:

Nombrede Paciente:;

Pinnacle Peak Surgery Center no
discrimina contra ninguna persona a base
deraza, color, religion, sexo, origen neciond,
descapacidad o edad en la admision, el
tratamiento o la participacion en servicios.
Para més informacion, comuniquese con
el Administrador.

ArreglosFinancieros:

Si Ud. no tiene seguro, se requerira la cuota
del centro, ademas de la cantidad completa
del costo del anestesidlogo. Si Ud. Tiene
seguro, le pedimos que pague cualquier
cantidad deducible que todavia deba mas el
percentaje no cubierto por su seguro. El resto
de la cuenta se debe pagar en total dentro de
60 dias de la fecha de servicio. Se aceptan
las siguientes formas de pago — VISA,
Mastercard, Discover, American Express,
efectivo, cheques de cgjero, giros, o cheques
personales con identificacion. ES MUY
IMPORTANTE que traiga su tarjeta de
seguro con Ud. para que se pueda sacar un
copia. Si no puede cumplir con losrequisitos
de pago, o si tiene alguna pregunta en cuanto
a estos arreglos, comuniguese con nuestra
oficinade contabilidad al (623) 979-1717.

El personal quiere hacer su estanciaanticipada
lo mascomoda y agradable posible. Ud. seréa
dado cuidado de la calidad mas alta en un
ambiente cdlidoy personalizado.

Favor de leer la siguiente informacion con
cuidado. La encontrara util para hacer su

cirugiaun experienciaexitosa.
Antesdevenir

» Llamea centro el diaantes delacirugia
pararecibir instrucciones. Cerramos por
lanoche, los fines de semanay los dias
feriados.

Guiaparaayunar paratodaclasede
anestesia:

Para edades de 6 meses y mayor:

» Comida, incluyendo lechey férmulao
leche de pecho, se puede dar hasta 6
horas antes de la cirugia.

* Ligquidosclaros (agua, soda, jugo de
arandano 0 manzana, bebidas deporti
vas, gelating, caldos claros) se pueden
dar hasta 6 horas antes de la cirugia.

Para edades menores de 6 meses:

» Comida, incluyendoleche, formula,
leche de pecho, se puede dar hasta 4
horas antes de la cirugia.

* Liquidosclaros(agua, jugo colado)
pueden darse hasta 2 horas antes de la
cirugia

Comida en €l estémago puede causar

complicaciones seriasy lacirugiapodria ser

postergada. Si su hijo es el paciente, tenga
cuidado de seguir lasinstrucciones.

» Paralos bebés, aun los que son
amamantados, traiga un biberén.

» Aviseleasu cirujano si estdtomando
medi cinas que diluyen la sangre como
Coumadin, aspirinasoibuprofen (Motrin,
Advil) o Naproxen. Deje de tomar
cualquier otramedicina: VitaminaE,
Ajo, St. John’sWort, Ginko, Balabo,
Ginseng, Ephedra & Echinacea.

Para pacientes que toman medicinas para
|laaltatension o ladiabetes, lameal centro
parainformacionsobreladietay las medicines.
Medicinas para perder peso (con 0 sin
receta) deben dejar de tomarse dos
semanas antes de la cirugia.
Llameasucirujanosi seresfria, tienefiebre
u otrainfeccion antes de lacirugia.
Paralasmujeres, si existelaposibilidad de
gue esté embarazada, avisele a su cirujano
0 enfermera.

Quitese los lentes de contacto asi como
todoe maguillge.

Deje sus bienes de valor en casa,
incluyendo su billeteray susalhajas. No
seremos responsables por |os bienes que
traiga al centro.

Béhese 0 dichese la mafiana de la cirugia
parareducir €l riesgo de infeccion.

TIENE QUE HACER ARREGLOS
PARA QUE ALGUIEN LO LLEVE A
CASA. Esapersona puede quedarse en €l
centro durantelacirugia. Si noquiereono
esposible, podemos Ilamarlo cuando sea
horadellevarlo aUd. acasa. Esapersona
debe estar a no méas de 10 minutos de
nuestro centro. Ud. no sera permitido
manejar después de recibir antestesia
general 0 anestesialocal con sedacion.

El diadelacirugia
» Lleguealahoraindicada. Esto dard

suficiente tiempo paratodos|os

procedi mientosnecesariosparalaadmision.
Useropasueltay casual y zapatos de tacon
bajo. Los pantalones apretados son
incomodos después de ciertas cirugias.
Traigasus planillas de seguro ya
completadas o traiga su tarjeta de seguro.
Limite el nUmero de personas que lo
acomparien. Para aumentar la comodidad
detodoslosvisitantes, sugerimos quelos
pacientes adultos sean acompariados
solamente por una persona. Sin embargo,
los padres de un paciente menor de edad
son permitidos.

El padre/madre biol 6gico debe acompafiar
al nifio o @ guardian debe traer pruebas
legales de su guardiania. Un padreo
guardian debe quedarse en € centro
durante laestanciadel nifio.

Si su hijo vaa ser operado, tréigale su
animal de peluchefavorito o su cobijita
de seguridad paratranquilizarlo.

No fume inmediatamente antes o
después de recibir anestesia. El fumar
puede interferir con la anestesiay
frecuentemente produce ndusea durante
la recuperacion.

Si el procedimiento quirdrgico permite,
puede usar ropainterior y calcetinesen el
quiréfano.

Periodo de Recuperacion

Después de la cirugia Ud. sera movido a
la Unidad de Cuidado Post-Anestésico y
vigilado hasta que esté listo parairse a
casa. Aunque el tiempo varia, lamayoria
de los pacientes son dados de alta dentro
de 1 a2 horas después de la cirugia.

En casadespuésdelacirugia

TIENE QUE HACER ARREGLOS
PARA QUE UN ADULTO
RESPONSABLE LO CUIDE POR 24
HORAS DESPUES DE LA CIRUGIA.

L os pacientes que reciben anestesia local
solamente son esperados.

Su cirujano le dardinstrucciones post-
operatorias en cuanto aladieta, el reposo,
y las medicinas. En caso de cualquier
dificultad, llameal cirujano o asu servicio
de contestacion.

No es raro sentirse con suefio 0 un poco
mareado después de la operacion. No
firmeningun documento importanteni tome
decisiones importantes hasta que esta
sensacion le haya pasado. No maneje su
carro, no fume ni tome bebidas acohdlicas
hasta el dia después de lacirugia.



